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LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

"Como herramienta de gestion del estrés dentro y fuera del trabajo"

Sosagi BRINCO
100% Online

En este curso te invito a descubrir el impacto que puede
llegar a tener el estrés en tu salud si no sabes como
identificarlo y sobre todo gestionarlo de forma exitosa.

Al finalizar este curso tendras las habilidades para:

« Conocer conceptos relacionados con el estrés y sus
tipos.

 Reconocer sintomas a nivel emocional y fisico
provocados por el estrés dentro y fuera del trabajo.

« Practicas saludables producto de la inteligencia
emocional para gestionar el estrés dentro y fuera del
trabajo.
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EL VERDADERO
ORDEN DE LAS COSAS
Para lograr tus objetivos.
e o o <

En este curso podras conocer la verdadera formula que te
llevara a lograr tus objetivos de una forma exitosa,
duradera y coherente, fortaleciendo en ti habilidades
internas para llevarte a ser, hacer y tener lo que deseas.

Al finalizar este curso tendras las habilidades para:

« ldentificar conductas limitantes en tu forma de ser y
observar al mundo.

« Reconocer acciones y emociones que hasta hoy te han
llevado a estar donde estas.

« Aplicar nuevas formas de expresion desde el lenguaje.

« Programar objetivos en base a tu realidad ideal.
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En este curso podras conocer la otra cara del miedo, un
miedo que te abre posibilidades de accion, crecimiento y
transformacion personal.

iCuidado con lo que te dices acerca del miedo!
Al finalizar este curso tendras las habilidades para:

« lIdentificar conductas limitantes en su forma de ser y
observar al mundo.

 Reconocer acciones y emociones que hasta hoy los
han llevado a estar donde estan.

« Aplicar nuevas formas de expresion desde el lenguaje.

« Programar objetivos en base a su realidad ideal.

Sosagi BRINCO



¢, Como tengo acceso?

Antes de explicarte como acceder quiero darte la buena
noticia de que al seleccionar el curso que mas te guste,
no solo podras realizar ese sino todos los disponibles en
mi plataforma.

¢,Quée significa?
Significa que mi plataforma funciona bajo la modalidad
Streaming, si haz visto Netflix seguramente sabes de que

te hablo. Sino, te explico, solo cancelas una Tarifa plana
gue te da acceso a todo el contenido.

=0 € L

Siempre disponible Tarifa Plana con acceso a Cada semana dos Multidispositivo, disponible

. . ~ todo el contenido .
24h/dia 365 dias al afio -SIN PERMANENCIA- nuevos contenidos para PC, Smartphone o Tablet.

;.Sabes que es lo mejor?

Que con esa tarifa no solo disfrutas de mis cursos,
también tienes acceso a otros contenidos de profesionales
en crecimiento personal de talla internacional. Encontraras
meditaciones, blog, Master Class, Astrologia, Retos,
Infografia, Yoga, Musica, Plantillas para ejercicios y mucho
mas. En tu tarifa también disfrutaras de todos los
contenidos gue se estrenen cada semana.
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Valor de la tarifa

iSuscribete por solo 10 €/mes o por 50 €/afno!
O su equivalente en dolares americanos

Medios de pago

Tarjeta de debito, crédito o
PayPal. Se realiza a través de la
PayPal siguiente direccioén web:

http://www.brincoformacion.com/mesosaqil

L.

¥,

Si necesitas ayuda con tu
suscripcion, escribeme!

Maria Eugenia Sosa

Coach Ontologico Profesional
https://mesosagil.typeform.com/to/eaWi43

MO OB @mesosagil
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